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Le bien manger al’honneur

dans les ecoles

Améliorerlaqualité del'alimen-
tation est l'un des objectifs du
président Emmanuel Macron
dans le cadre du plan « France
2 030 » et cela passe bien évi-
demment parla qualité proposée
danslesrestaurants scolaires. La
semaine derniére, les équipes
des cantines des écoles se sont
mobilisées pour la Semaine du
Gofit, un événementnationalré-
férent de la transmission et de
I'éducation au gotit pour le plus
grand nombre. Au programme,
un menu spécial, un quiz bio et
des surprises.

A cette occasion, Sandy Sarrola,
adjointe au maire chargée des
écoles, a visité les restaurants
scolaires des Capucins et dela
Croix de I'Olivier. Une visite or-
ganisée également dansle cadre
del'opération « Au pré del'as-
siette » menée parle conseil dé-
partemental de la Haute-Ga-
ronne. « C’est I'occasion de
transmettre aux enfants 'impor-
tance du goft et des produitslo-
caux poursauvegarderla culture
des patrimoines culinaires et le
bien manger. La Semaine du
Gofitestd'ailleurs une excellente
maniére de sensibiliser les petits
consommateurs sur la qualité
des produits, la gastronomie, le
manger équilibré ou méme le
gaspillage alimentaire. Pour
I'opération « Au pré de l'as-
siette » 'association Agrilocal

Les enfants ont dégusté un menu spécial./ DDM.
propose aux établissements de
cuisiner 1repas 100 % local du-
rant la semaine ou 1 produit lo-
cal spécifique a chaque territoire
parjour réparti surla semaine »
aécritaux famillesle maire Jean-
LucRiviére. Etlelocal était effec-
tivementI’honneur : tomates de
laFerme Intention etlentilles de
chez Alain Benzenet a Cazeres,
saucisse de Lavelanet-de-Com-
minges, yaourts de la Ferme de
Prouzic a Valentine, gateaux de
labiscuiterie Vital de Martres-
Tolosane etc. De quoiravirles pa-
pilles des plusjeunes.
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Les équipes ont a cceur de proposer une alimentation saine./ DDM.
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Ce samedi 23 octobre, parteza
ladécouverte de Martres-Tolo-
sane et venez découvrir les ri-
chesses de son patrimoine, de
I'Antiquité & nos jours.

Dorian Duffourg, maitre con-
férencier natif de Martres-To-
losane, vous guidera pour une
visite d'une durée d'1h15 envi-
ron, du centre historique, du

13houde18ha20h.

ouau0561988401.

Le centre historique, a découvrir autrement./ DDM.

Une visite guidee
avec Dorian Duffourg

musée archéologique, et de
I'Eglise de Saint- Vidian. Ren-
dez-vous devantle Grand Pres-
bytére a14 h. Tout public, adul-
tes 5 euros, enfants 2 euros.
Pass sanitaire et masque obli-
gatoire.

Inscriptions a loffice du tou-
risme : 05 62 02 01 79 - tou-
risme@cc-coeurdegaronne. fr
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Péche aSaint-Vidian

Unejournée de péche gratuite est organisée par 'AAPPMA de
Martres-Tolosane le samedi 23 octobre. Des truites Arc-En-Ciel
serontdéversées dansleslacs, alabase de loisirs de Saint-Vidian,
par la fédération. Rendez-vous a 7 h 45. Les pécheurs pourront
ensuite se restaurer a partir de 8 h avec un casse-crofite en
pleine nature. A13h, repas daube, réservation au 056198 84 01
avantlejeudi 21 octobre 20212413 h 30. Pour faire votre carte de
péche surrendez-vous téléphonezau 056198 84 01entre 12 het

Tousles renseignements complémentaires sont disponibles sur
.-' le blog : lagaulemartraise.blogspot.com
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Piquemil Opticiens-Acoustique : une histoire de famille

A Saint-Gaudens, au 71 rue Victor Hugo,
au pied de la collégiale, trois générations
d'opticiens-Lunetiers se succédent avec
toujours le méme golt prononcé pour
la différence, I'exigence et un certain
savoir-faire depuis prés de 70 ans. Arthur
Piquemil a récemment repris la boutique.
Avant lui, son pére Marc succéde en 1985
a Maurice, le grand-pére, qui a ouvert
I'enseigne au début des années 50. Elle
est hautement équipée, tant pour la vi-
sion que pour |'audition. Arthur encadre
3 salariés et gére sa boutique dans la
continuité tout en amenant une touche
de jeunesse avec de nouvelles marques.
Cet artisan, fan de design et de produits
peu distribués voire uniques, favorise
les circuits courts. « Oubliez les grandes
marques et leurs montures produites a la
chaine ! J'opte pour la qualité de fabri-
cation et la tracabilité des produits. Nous
sélectionnons nos lunettes tant design
que tendances mais également de luxe
avec toujours autant de soin. Nous pro-
posons des montures personnalisées et
sur-mesure mais aussi des offres 100 %
santé, sans reste a charge », précise I'op-
ticien-lunetier indépendant.

Parce que Piquemil Opticiens s'évertue a
proposer les meilleures prestations a ses
clients, il a fait le choix gagnant du verrier
allemand Carl Zeiss qui réalise 80 % de sa

production en France. Le centre est doté
d'une salle de réfraction afin de réaliser
des examens de la vision mais également
adapter des lentilles de contact. Cette
solution est trés pratique en cas de perte
ou de casse, surtout lorsque |'attente est
trop longue pour une prise de rendez-
vous chez |'ophtalmologiste.

Piquemil c’est aussi I'audition

Yoann Moga, audioprothésiste diplémé
d'Etat depuis 2013, est venu renforcer
I'équipe I’année derniére. Il recoit sur
rendez-vous dans une cabine audiomé-
trique insonorisée pour un bilan auditif
gratuit. §'il dépiste une baisse auditive,
il vous orientera vers un médecin ORL,
seul habilité a vous faire une prescrip-
tion médicale. « Nous offrons un mois
d'essai gratuit, sans engagement. Pen-
dant ce temps, des tests d'efficacité sont
réalisés pour ajuster et maximaliser les
performances des appareils auditifs.
Puis, un suivi régulier permet I'entretien
et les éventuels réglages suivant |'évo-
lution audiométrique du patient. Bien
sar, I'entretien, les réglages, les suivis
et controles font partie des prestations
comprises dans le prix de 'appareil, quel
qu‘en soit son prix », explique le profes-
sionnel. Selon vos besoins et vos moti-
vations, il vous propose des appareils

auditifs de classe 1, sans reste a charge
avec le 100 % santé, ou de classe 2 de
gamme supérieure. « La technologie se
tourne vers des produits rechargeables,
simples d'usage, avec une autonomie de
plus de 20 heures. La miniaturisation des
aides auditives continue, avec des pro-
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Yoann MOGA et Arthur PIQUEMIL

duits toujours plus discrets. La connec-
tivité permet de prendre les appels en
laissant le téléphone dans la poche ou
de regarder la télé en direct. » Yoann
propose également des protections audi-
tives pour enfants et adultes (bouchons
anti-eau, anti-bruit, etc.).
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